
Du 23 au 30 septembre 2023

SÉJOUR SÉNIORS
La Palmyre
Charente-Maritime

Village Vacances La Grande Baie***

Bon plans
Vacances
2023

LE PRIX COMPREND :
- Le logement en occupation double, côté pinède
- La pension complète sous forme de buffet, vin compris aux repas, du dîner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier jour,
 . Le linge de toilette et draps fournis, lits faits à l’arrivée
 . Un cocktail de bienvenue
- L'animation de journée et de soirée
- 3 excursions en demi-journée avec transport
- L’assurance assistance-rapatriement avec garanties Covid
- L’assurance optionnelle (annulation/interruption de séjour/retard d’avion/bagages) avec garanties Covid
- Le transport Paris/ Royan A/R + transferts A/R en car de la gare SNCF jusqu’au village vacances

 LE PRIX NE COMPREND PAS :
- La taxe de séjour à régler sur place : 0,99 €/nuit/pers - à titre indicatif
- En option : le déjeuner sous forme de panier repas froid à emporter le jour 8 : 10 € par personne
Chambre individuelle : +25 % du montant du séjour (contingent limité, sous réserve de disponibilités). Un supplément chambre individuelle 
sera obligatoirement appliqué pour toute inscription d’une personne voyageant seule.
Les chambres sont disponibles à partir de 17 heures le jour d’arrivée et à libérer avant 10 heures le jour de départ

ADHÉRENT(E) DE PROVINCE 
Prise en charge par la Mutuelle Complémentaire des frais de transport : 30% sur transferts SNCF province/Paris et retour. Les billets doivent 
obligatoirement nous être présentés à la fin du séjour.

Renseignements et réservations
Accueil MCAS 52 rue de Sévigné, 75003 Paris - 01 42 76 12 59 - mcas@mutcomplementaire.fr

MCAS : 52, rue de Sévigné - 75003 PARIS
Mutuelle soumise aux dispositions du livre III du code de la Mutualité - N° d’immatriculation : 444 329 627

Quotient familial (QF) Participation mutuelle Reste à payer

Q1 > 39 600 €
10% 776,52 €

Q2 30 001 € - 39 600 €

Q3 23 382 € - 30 000 € 15% 733,38 €

Q4 17 614 € - 23 381 € 25% 647,10 €

Q5 14 318 € - 17 613 €
40% 517,68 €

Q6 11 846 € - 14 317 €

Q7 9374 €- 11 845 € 45% 474,54 €

Q8 7201 € - 9373 €

55% 388,26 €Q9 5001 € - 7200 €

Q10 ≤ 5000 €

MCVPAP : 52, rue de Sévigné - 75003 PARIS
Mutuelle régie par le code de la Mutualité livre II - N° d’immatriculation : 784 227 894

Tarif de base : 862,80 €



Hébergement
155 bungalows de plain-pied de 30 m2 à 45 m2 côté 
pinède ou côté plage. Ces bungalows peuvent 
accueillir de 1 à 6 personnes (4 logements de 3 
personnes adaptés PMR) avec 2 ou 3 chambres, 
une salle douche, un WC séparé, une terrasse ou 
patio avec le salon de jardin;  ils disposent d’une 
cuisine équipée (cafetière, plaques électriques 
avec four intégré, micro-ondes, lave-linge, 
réfrigérateur/congélateur), d’une TV(suppl.), et 
d’un coffre-fort.

Animation en journée et en soirée
Des activités gratuites dans le village : tournois 
sportifs, volley, basket, pétanque... Balade 
découverte du littoral avec un animateur. À l’apéro, 
orchestre et jeux animés. Après dîner, passez un 
bon moment autour d’un spectacle, d’une pièce 
de théâtre, d’un cabaret...

Loisirs et services
Plage à 100m, excursions au départ du village
(La Rochelle, Rochefort, Ile-de-Ré, Ile d’Oléron, 
Saintes, Cognac…). Location de vélos, golf, 
petit train touristique, zoo de la Palmyre, piscine 
extérieure chauffée toute la saison, théâtre aves 
cinéma grand écran et spectacles, piste de danse 
en soirée. espace forme, spa (suppl.). 

Village Vacances de La Grande Baie
Face à la baie de Bonne Anse, le nouveau 
village vacances La Grande Baie offre 
un cadre exceptionnel à vos vacances. 
À seulement 17 km de Royan, le village 
s’étend sur 14 hectares en bordure de mer 
et propose 155 bungalows en location ou en 
pension complète.

Restauration
Restaurant «La Table de Bonne Anse» avec 
terrasse et vue sur la baie. Repas sous forme de 
buffets frais et variés. Salon/bar avec terrasse 
solarium.

3 excursions incluses :

Pour vous inscrire, nous aurons besoin de :
- La fiche d’inscription ci-jointe dûment complétée
- Une photocopie ou scan de votre avis d’imposition 2022
- Un acompte de 256 € par personne
Les règlements se font par chèque à l’ordre de Touristra Vacances ou par chèque vacances.

Croisière découverte 
de l’Estuaire
Le Phare de Cordouan et la 
Côte de Beauté 

Croisière commentée sans 
escale ( phare de Cordouan, 
Saint-Palais-sur-Mer, le Point 
du Diable, les conches du 
Conseil de Saint-Sordelin,  la 
baie de Royan…).

Sous réserve des horaires des marées et 
conditions météo.

Brouage
Jacopolis sur Brouage a été 
fondée en 1555 au cœur 
des marais par Jacques de 
Pons. Elle fut une place très 
importante du commerce 
du sel en Europe. Au XVIIe 

siècle Richelieu fortifie le lieu. 
Transformée par Vauban, la 
citadelle va perdre une partie 
de ses fortifications. Vous 
visiterez le hall aux Vivres, la 
poudrière St-Luc, les bastions 
et courtines.

La Roche Courbon
Visite du château, des jardins 
et des grottes

Bâti au XV siècle sur un 
éperon rocheux, le château 
de la Roche Courbon fut 
transformé en demeure 
d’agrément au XVII siècle 
par le Marquis Jean Louis 
de Courbon. Ce domaine 
est connu pour son parcours 
historique avec le château, 
une enceinte antique, des 
tertres ou petites tombelles 
de l’âge du fer ainsi qu’un 
cimetière mérovingien du 
haut moyen-âge. Deux autres 
grottes sépulcrales ont livré 
des ossements humains 
datant du néolithique.
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