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2025,  
une année de 

défis pour l'accès  
aux soins
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Labellisation au 1er janvier 2026 

Augmentation & taxes  

sur les mutuelles  

Le PLFSS : comment ça marche ? 
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Présidente de la Mutuelle  

Complémentaire des Agents Publics 

Cultivons la 
proximité, 

venez à notre 
rencontre !
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Labellisation
 au 1er janvier 2026
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Augmentation
taxes sur les mutuelles 
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En 2025, 
défendons l'accès 

aux soins et 
disons stop à la 

casse de la Sécu !
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Le PLFSS :
comment ça marche ?
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Ce projet de loi, entre austérité et 
nouvelles taxes, aura un  

impact direct sur l'accès aux soins  
et les finances des ménages
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La suite
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Nouveautés
 pour nos adhérents
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Prévention
du cancer

colorectal
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3E CANCER LE PLUS 
FRÉQUENT CHEZ 
L’HOMME APRÈS 
CEUX DE LA 
PROSTATE  
ET DU POUMON

17000
DÉCÈS  
CHAQUE ANNÉE 
EN FRANCE

2E CANCER  
LE PLUS 
FRÉQUENT  
CHEZ LA FEMME 
APRÈS CELUI  
DU SEIN
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Sensibiliser, 
c'est aussi 

sauver des vies
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1.

2.

3.

4.

JE REÇOIS MON 
KIT ��«������
�¢�����

J'ENVOIE 
¶����������
MON TEST AU 
LABORATOIRE 
À L'AIDE DE 
L'ENVELOPPE

MON ÉCHANTILLON 
EST ANALYSÉ ET 
LES �µ��������
��¢·µ�����¢��
�µ����

«��¢������
����µ��������
EN LIGNE  
OU PAR 
COURRIER

dans les 24h

J+2

J+3 : en ligne J+15 : courrier

Pour en savoir 
plus, consultez 
notre article de 
blog consacré à 
Mars Bleu

��
��
��
��
���
��
��
��
���
��
��
��
���
��
�
��
��
���
��
�

�
�Ä�
��
��
��
�
��
���
��
��
��
��
��
Ä�

��
��
��
��
��
��
��
��

DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEUDOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEUDOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU DOSSIER MARS BLEU14 MCEnsemble



������	��
	��«��®������	��
	��«��®

�� ���������� ��� ����� ������
���� ����� ������� �� �����
��������������������������

������� ������� ����� ��� ��� ����
�������������������������
�����
��
�����������������������������¡�
������������������ �£��� ��� ����������
����������������� ����������������

�� ����������� ��� 
�� ����������
������� ��� �£��� ���������� ����� ���
��������������������������¡

�������������������
���������ª

��� ������� ����������� ������� ����
����� ����� ��������� �����
��
�������� ���������� ������¡� �����
������ ���� �������� �£��� ��¨��� �� ���
����� ������� ��� ���������� ��� �����
¥���� ����� ��� ������� ������������
�������� ������ ���� ������������
������¡� 
������������ ������� 
���
���������������������������������
�����������������������������������
����������������������¡�����������
���������� ���®� ���� ����������
����������� ���������� ��� ������ ���
����������������������������������
�������������¡

Suis-je à jour 
dans mon 
dépistage ?

Passez
à l'action
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9 SUR 10 
C’est la part des cancers 
colorectaux qui peuvent 
être guéris s’ils sont 
détectés tôt
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Bien manger
manger Bien
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8%

5,4 %

5,4 %

0,9 %

BOISSONS 
ALCOOLISÉES

ALIMENTATION 
DÉSÉQUILIBRÉE

SURPOIDS  
ET OBÉSITÉ

MANQUE 
D'ACTIVITÉ 
PHYSIQUE
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Votre Mutuelle Complémentaire 
est partenaire d’Écouter Voir,  
la seule enseigne nationale 
d’optique et d’audition 
mutualiste, dont une partie 
des bénéfices contribue 
au développement 
d’établissements de soins 
et d’accompagnement 
du secteur mutualiste 
(crèches, EHPAD, 
centres dentaires,
cliniques...).(1)

Dans le cadre de  

ce partenariat,  

découvrez les o�res  

qui vous sont

réservées sur  

présentation de  

votre carte de mutuelle.

ecoutervoir.fr

43 grande rue
91260 JUVISY SUR ORGE

01 69 05 25 29

74 quai de Jemmapes
75010 PARIS

01 42 06 44 30

1 avenue du Trône
75011 PARIS

01 53 69 64 30

68 bd Beaumarchais
75011 PARIS

01 43 55 63 73

RETROUVEZ LES ADRESSES DES MAGASINS ÉCOUTER VOIR PARTENAIRES

(1) Notre fonctionnement mutualiste contribue au financement de services médico-sociaux. En savoir plus sur nos engagements sur ecoutervoir.fr. 
(2) Bilan à but non médical. Pour un bilan visuel complet, il est recommandé de consulter un professionnel de santé. (3) Remise imédiate de -20 % 
pour l’achat d’une monture optique, hors 100% Santé. O�res valables exclusivement dans les magasins cités ci-dessus. SASOA  - Union soumise aux 
dispositions du livre III du Code de la mutualité - N° Siren 932 704 109.  Crédit photo : Julien Attard. Photo non contractuelle. Février 2025. 

-20 %
sur les montures 

optiques(3)

BILAN 
VISUEL 

GRATUIT(2)

sur
rendez-vous

«������
��

Calvi : succombez aux charmes 
de la Corse

Bormes-les-Mimosas : explorez 
la Côte d’Azur

Île de Ré : détendez-vous sur 
cette île enchanteresse

������������������
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���������������������
�����������������
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Bons plans
pour vos loisirs
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Balaruc-les-Bains : profitez des 
bienfaits des eaux thermales

Chamonix : découvrez la beauté 
des Alpes et du mont Blanc

�������°��������������������

���

Jusqu'à

30 % 
de réduction sur 

vos vacances

01 42 76 12 59    

bonsplans@mutcomplementaire.fr

12 rue du 4-Septembre 75002 Paris
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Cotisation  
individuelle  

par an

Cotisation  
famille  
par an

France Métropolitaine et Monaco 17,03
 
€ 37,65

 
€

Monde entier* 26,76
 
€ 62,22

 
€

DROM-COM 42,33
 
€ 101,55

 
€

DROM-COM + Assistance famille  
en cas de décès d'un parent  
domicilié dans les DROM-COM

50,11
 
€ 121,20

 
€

�µ¶�¢��

Assistance décès
rapatriement de corps
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01 49 72 56 50

jadhere@mutcomplementaire.fr

MCVPAP - Rapatriement de corps - 93545 Bagnolet Cedex

           À partir de

17,03 €*
par an
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*Voir conditions avec votre conseiller

Vers le Sénégal : + de 3 500 € 

Vers la Martinique : + de 2 000 € 
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Besoin d'assistance
au quotidien ?
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*Sauf mention contraire dans les conditions générales 
**Soumis à conditions
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Restons
connectés !
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«���������
�������* 50 € de chèque cadeau / parrainage, adressé au parrain pour les 5 premiers parrainages e�ectués 

70 € de chèque cadeau / parrainage, adressé au parrain entre le 6ème et le 10ème parrainage 
100 € de chèque cadeau / parrainage, adressé au parrain entre le 11ème et le 15ème parrainage 
Une Smartbox® d’une valeur de 300 € sera o�erte au parrain au 16ème parrainage.  
** Pour le filleul parrainé : jusqu’à 6 mois de cotisation o�erts pour toute nouvelle adhésion à la Mutuelle 
Complémentaire : 3 mois o�erts la première année d’adhésion, à la signature. 2 mois o�erts au premier 
anniversaire d’adhésion et 1 mois o�ert au deuxième anniversaire d’adhésion. Cette o�re est valable du  
1er janvier au 30 juin 2025  et s’applique uniquement à la gamme évolution. Voir conditions sur le site. 


