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LA LIMITATION DE 
LA PROGRESSION 

DES DÉPENSES 
DE L’ASSURANCE 

MALADIE POUR 2026 
VA À L’ENCONTRE 

DES BESOINS 
FONDAMENTAUX 
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LA MUTUALITÉ FACE            

À L’URGENCE DE  REFONDAT ION

Les 18, 19 et 20 juin derniers, 
Agen a accueilli le congrès de 
la Fédération Nationale de la 
Mutualité Française (FNMF). 
Un rendez-vous ponctué par la 
présence remarquée de Catherine 
Vautrin, ministre de la Santé.
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« Nous devons sortir d’une vision 
sans perspective et redonner du 
sens à notre modèle social »,� ����
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POUR BRISER LE 
SILENCE, VOUS 

DÉCOUVRIREZ DANS 
CE NUMÉRO NOTRE 

ENGAGEMENT DANS  
LA LUTTE CONTRE  

LES VIOLENCES FAITES 
AUX FEMMES, QUI 

DOIVENT ÊTRE  
MISES EN LUMIÈRE  
POUR COMBATTRE  

CE FLÉAU.

�
������������
Présidente de la Mutuelle  

Complémentaire des Agents Publics 

Courrier remis par 
la présidente de 

la Fédération des 
Mutuelles de France, 

Carole Hazé, à la 
ministre Catherine 

Vautrin
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80 ANS DE LA SÉCU : 
 L’HÉRITAGE D'AMBROISE CROIZAT
 EN PÉRIL

AMBROISE CROIZAT,  
OUVRIER,  SYNDICALISTE CGT  

ET  MINISTRE COMMUNISTE
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C’EST AFFIRMER, 
HAUT ET FORT, QUE 
LA SOLIDARITÉ 
N’EST PAS UNE 
OPTION, MAIS UN 
CHOIX DE SOCIÉTÉ.
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COTISATIONS
  REMBOURSÉES 

VRAIE BONNE NOUVELLE OU SIMPLE  
  AJUSTEMENT BUDGÉTAIRE ?

Alors que certaines mutuelles restituent de l’argent à leurs adhérents, d’autres, comme la Mutuelle Complémentaire 
des Agents Publics, font un autre pari : celui d’investir dans la solidarité.
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POUR 2026, 
L’OBJECTIF  

EST CLAIR :  
AMPLIFIER ENCORE  

CES ACTIONS, 
RENFORCER LES 
DISPOSITIFS DE 
PRÉVENTION ET 
CONSOLIDER LE 

RÔLE SOCIAL DE LA 
MUTUELLE.
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NOUVEAUTÉS 
POUR NOS ADHÉRENTS

Comment est votre quotidien 
d’éboueur à Paris ?
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Nettoyer Paris,  
   c’est aussi prendre soin des autres

I NTERVIEW DE  M .  AL I  M IR IGAN I

AGENT DE  PROPRETÉ À LA V ILLE  DE  PAR IS

Depuis près de 20 ans, M. Ali Mirigani œuvre chaque jour pour la propreté de la capitale. Entre rigueur, solidarité et 
engagement, il incarne les valeurs du service public et de la Mutuelle Complémentaire des Agents Publics.

Quelles sont les plus grandes  
difficultés de votre métier ?
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Pourquoi avez-vous choisi ce 
métier ?
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Vous êtes adhérent à la Mu-
tuelle Complémentaire depuis 
20 ans. Pourquoi cet engage-
ment ?
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Votre métier en un mot ?
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Consultez l’intégralité de
 l’interview sur notre blog ! 
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BRISER LE SILENCE 
FA IRE  FRONT  
      CONTRE LES  V IOLENCES

En France, les violences faites aux femmes restent un enjeu de santé publique et de société majeur, qui 
impose une prise de conscience à la fois collective et individuelle. Derrière chaque statistique se cachent 
des vies brisées et des parcours bouleversés, mais également une mobilisation croissante des actrices et 
acteurs du soin, du territoire et de la solidarité. 
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SIGNAL INTERNATIONAL  
D'APPEL À  L'AIDE
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BOUGER ENSEMBLE            

            AGIR  POUR ELLES
8 MARS               

         LA MUTUELLE  S ’ENGAGE
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À l’occasion de la Journée 
internationale des droits des 
femmes, la mutuelle a souhaité 
marquer son engagement en 
proposant des actions concrètes, 
pensées par et pour les femmes.

Qu’il s’agisse de renforcer leur 
sécurité, de soutenir leur santé 
mentale ou de valoriser des 
figures féminines inspirantes, 
ces initiatives visent à répondre 
à des enjeux qui les concernent 
directement.
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PRENEZ LE POUVOIR   
  SUR VOTRE SANTÉ                    
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MANGEZ MIEUX              

               V IVEZ M IEUX !
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« Je pensais que je devais tout 
changer du jour au lendemain, 
mais la diététicienne m’a ai-
dée à avancer pas à pas. Au-
jourd’hui, je me sens mieux 
dans mon corps, et surtout plus 
confiante. »
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« J’ai perdu quelques kilos, 
mais ce n’est pas le plus im-
portant. J’ai surtout retrouvé 
de l’énergie et appris à mieux 
écouter mon corps. »
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Je me connecte  
à la plateforme
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Je veux en savoir plus !
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CULTURE, BIEN-ÊTRE
    &  ÉVAS ION  À PET IT  PR IX

Parce que vous êtes nombreux à donner chaque jour pour les autres, nous avons à cœur de vous proposer 
des avantages concrets pour améliorer votre quotidien, vous détendre et vivre des moments privilégiés en 
famille ou entre amis. Découvrez une sélection de bons plans exclusifs réservés à nos adhérents !
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Je veux en savoir plus
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Ça m’intéresse

Je découvre
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Je veux en profiter
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Simplifiez-vous  
la vie, faites appel au  

Coup de pouce administratif  !

���§­���­�� ¦�

Parce que les démarches admi-
nistratives peuvent être com-
plexes et stressantes, la Mutuelle 
Complémentaire lance un service  
100 % gratuit et exclusif : le 
Coup de pouce administratif.
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COUP DE POUCE 
                     ADMIN ISTRAT IF
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NOUVEAU

  ALLOCAT ION  

OBSÈQUES
Parce que prendre soin de ceux 
qui prennent soin des autres, c’est 
aussi les protéger face à l’impré-
vu, la Mutuelle Complémentaire 
vous propose ��� �����
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Une solution accessible, person-
nalisable et solidaire pour garan-
tir à vos proches un accompagne-
ment concret en cas de décès.
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NOUVEAU
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(3) À partir de 3 000 € d’allocation

Je découvre mon tarif 
personnalisé
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RESTONS 
CONNECTÉS !

Votre Mutuelle Complémentaire 
est partenaire d’Écouter Voir, 
la seule enseigne nationale 
d’optique et d’audition 
mutualiste.

Découvrez les o�res
qui vous sont réservées.

ecoutervoir.fr

43 grande rue
91260 JUVISY SUR ORGE

01 69 05 25 29 

74 quai de Jemmapes
75010 PARIS

01 42 06 44 30

1 avenue du Trône
75011 PARIS

01 53 69 64 30

68 bd Beaumarchais
75011 PARIS

01 43 55 63 73

RETROUVEZ LES ADRESSES DES MAGASINS ÉCOUTER VOIR PARTENAIRES

(1) Bilan à but non médical, ne permettant pas l’essai ou la vente d’aides auditives. Pour tout bilan médicalisé, veuillez consulter votre médecin ORL. (2) Remise 
immédiate de 20% pour l’achat d’une monture optique, non cumulable avec d’autres o�res ou avantages conventionnels et hors 100 % Santé, valable jusqu’au 
31 décembre 2025 dans les magasins cités ci-dessus. O�re réservée aux clients disposant d’une prescription en cours de validité, ne s’applique pas aux verres 
solaires. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Demandez conseil à votre opticien. 
SASOA - Union soumise aux dispositions du livre III du Code de la Mutualité - N° Siren 932 704 109.  Crédit photo : Julien Attard. Photo non contractuelle. Juillet 2025. 

-20%
sur les montures 

optiques(2)
BILAN 

AUDITIF 
GRATUIT(1)

sur
rendez-vous
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