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Bons plans

Prendre soin de vous, au travail comme dans la vie

  ➡ Service inclus

Votre assistance vie quotidienne évolue !

L'assistance vie quotidienne (AVQ), incluse dans votre contrat, vous permet de
bénéficier d'une assistance adaptée pour vous accompagner en cas de

problèmes de santé : aide ménagère, garde d’enfants, organisation du quotidien…
Tout est pensé pour vous permettre de vous concentrer sur votre rétablissement.

L'AVQ inclut également d'autres services, comme la téléconsultation ou des services
de prévention santé. Découvrez toutes les nouveautés et avantages inclus dans

votre AVQ, offerts par votre mutuelle !

Je veux en savoir plus

Conseil social : une écoute, un soutien

En cas de coup dur social ou financier, le
Conseil social vous soutient et vous oriente
dans vos démarches. Notre service vous
écoute, vous accompagne et peut, selon votre
situation, vous accorder une aide financière
exceptionnelle. Chaque demande est étudiée
avec attention et en toute confidentialité.

Je découvre

Coup de pouce administratif

Besoin d’aide pour rédiger vos documents ou
dans vos démarches administratives ? Votre
mutuelle vous propose un service gratuit
d’écrivain public. Logement, santé, emploi,
retraite, transport… Profitez d’un
accompagnement personnalisé, sur rendez-
vous, dans notre agence (Paris 2).  

J'en profite

 

  ¬ Prévention santé

Santé et sécurité au travail : tous
concernés

Tout au long du mois, venez à la rencontre des
nos équipes sur le terrain pour aborder les
thématiques liées à la santé et sécurité au
travail. Cafés de prévention, ateliers bien-être,
journées de la nuit... Nous vous attendons
nombreux !

Je consulte l'agenda

Réflexologie : offrez-vous un moment de
détente 

En 2026, prenez encore plus soin de vous :
votre mutuelle vous offre désormais 3 séances
de réflexologie par an, au lieu d’une. Un
moyen efficace de se libérer des tensions et
d'améliorer votre bien-être !

Je prends soin de moi

 

  ¬ Bons plans

Vacances petit budget : découvrez notre
nouveau partenariat avec TLC Vacances

La mutuelle vous propose de bénéficier d'une
offre spécialement réservée pour vous : une
semaine en mobile-home ou chalet (4
personnes) à partir de 235 €*. Vous n'avez plus
qu'à choisir votre destination ! 

Ça m'intéresse

Journée à Giverny : évadez-vous du
quotidien et faîtes le plein de culture

Imaginez... Une journée organisée en
Normandie, dans le charmant village de
Giverny, à la découverte de la maison du
peintre Claude Monet et des secrets de
l’impressionnisme, pour seulement 10 € !

J'en profite

Explorez le Château de Chantilly à petit
prix

Bénéficiez d'une remise de 20 % sur votre
entrée ! Du 11 avril au 3 mai, profitez de la
programmation spéciale vacances de Pâques
avec des expositions inédites, visites
thématiques et activités pour toute la famille. 

Je veux en savoir plus

*Voir conditions sur www.mutcomplementaire.fr

 

Besoin d'information complémentaire ?

Mutuelle Complémentaire des Agents Publics
01 42 76 12 48

www.mutcomplementaire.fr
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