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CONCOURS !
JEU

1.  ��������������������������������
�������������������

2.  �����������������������������������
���������������������������������
���������������������		��

3.  ��������������������������������
����������������������������
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Vos réponses nous aideront à 
améliorer nos contenus et mieux 
répondre à vos attentes.

��������������������
������������������
�������������������
�����������������

������
	��
���
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Enjeux politiques,  
sociaux et  
environnementaux 
de notre époque

C
������ ������������ ������ �����������
����������������������������������
�����������������������������������

�� ���� ���������� ���������� ��� �����������
����� ����������������� ������� ��� ��¡�����
���������� ����¢���� �����£�� ���� ����������
������������� �� ���������� ������� �����
����� ���� ������������������������������
������������� ������
������ ������� ���� ����
������� ���������� ���
����������� ����� ���
���� �������� ������� ����
���������� �������� ���
������������ ����������
����������������������
������� �� �����������
���� �����������
���������� ������
������� ���������� ���
����������������

��� ���������� ������
����� ����� ���� ����
������ ���������� �¤�
����� �������� ���� ���
��������� ������������� ����������� ��� �����
�������� ��������������� ��� �������� ������
���������������������� ����������������
���������������������

���� ��� ����� ��������������� ���� ��������� ���
������������� ��� ���������� ���� �����������
��������� ��� ����������� ����� ���� ���� �����
������ ������������ ������� ���� �����������

����� ��� ������� ��� ������� ����������� ����
��������������������������������������������
������������������������������

���� ������ ������������ �� ����������� �������
��������������������¡��������������������
��������������������������¥�������������������
��¡�� ��� ¦����� ���������� ������������ ��

��������������������
��������� ��� �������
������������ ���������
��� ��������� ��������
����� �������� ������
������� ������� �������
������������������������
���������� ������� �����
�����������������


�����������������������
��� �¥������� ���� �����
������� ������� �����
��������� ���� ����
�����������������������
�������� ��� ���� �����
��������

���� ��������� ��������� ���� ���� ���������
������ ���������� ���� ��� ���� ������������ ��
����������� ���������� ����������� ��� ��������
���� �������� ���� ������ ����� ���� ������� ���
������������������¢������������������������
������������������������������������������
���� ������ ���� �������������� �������������
������������������

NOUS VOUS PROPOSONS 
DE PRENDRE DU 

RECUL FACE À UNE 
ACTUALITÉ NATIONALE 

ET INTERNATIONALE 
PARTICULIÈREMENT 

DENSE

������� ������� ��� ��������� �������� ������
������������������������������������������
���������� ������� �����£����� ����������
�����������������������������������������
�������������������������������������������
���� ������������ �������� ���� ��� ��������
��������������������������������¡������
�����������������������������������������
��������

��� ��������� ����������������� ����������
��������������������������������������
������������������������������������������
���¢������������������������������������
������������������������������������������
����������������������������������������

������������������������������������������
������������������������������������������
����������� ������ ����� ���� �������� ���
��������������������������������������

����� ���������� ������ ��� ������ ��������
���� ��� �§��� ­	­��� ������� ���� ��� �����
��������������
		�������������������������
���� ���� ������������� ���� ���� �����������
�������������� �������������������������
��������������������������������������������
������������������������������

������������ ��� ������ ��������� �����������
����� ���������� ����� ��� ��������� �����
��� ���������� ��������������� �������������
��������������������������������������������
�����������������������������������������
����������������������������

CES TENSIONS 
GLOBALES ONT DES 

RÉPERCUSSIONS 
CONCRÈTES SUR LA 
VIE QUOTIDIENNE : 

INFLATION, PRÉCARITÉ 
CROISSANTE ET 

DIFFICULTÉS D’ACCÈS 
AUX SOINS POUR 

UNE PARTIE DE 
LA POPULATION 

FRANÇAISE.

����������� ­�
Présidente de la Mutuelle  

Complémentaire des Agents Publics 

���¨����¨�
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PROJECT ION  DE  

    400 M€ D’ÉCONOMIES
 �����
���� ���
	
� ����
���  ���� ����� �� ��� ���
����������� ������� ����

���������
����

��������������������������������
������������ ���� �������� ��� ���
���������������������
�§���­	­�����
����������������������������������
������������������������������������
���©������������������­	­���
����
���������� ���� ���������� ��� �������
������� �� ����������� ������������
�� ����� ���������� ����������� ���
�������� ���� ���������� �������
������ ����� �������� ��� ���������
����������������������������

 ��� ����������� 	�������
������ �� ��� ������� �
����
����������������������

���� ����������� ������������� ��������
�������������� ��������� ����� ���
���������������������
�§���­	­���
�������������
		�����������������
����� ������������� �������� ����� ����
����������� ����������������
������������ �������� ª����«�� ���
������������� ��������� ���� ���
��������������������������������
�������� ��������������� �� ��������
���������� ��� ������������� ���� ���
������� ���������� ������ ���������
�������������� ���� ���� ������������
��� ������� ��������������� ���� ���

¬����� ���� �������� ��� ��������� ���
����������������������������������������
��������������������

��� ������������ ��� ������� ��������
�����������­����������­	­���������
���� ������������� ��� ���������� ���
��������� ���� ������� �������������
��������������� ������� ��� �������
�����������������

1. HAUSSE DU FORFAIT  

HOSPITALIER

��������������������������������������������
������������ ����� ���� ����������
�������������������������������
������� ª���«� ������ ��������� ���
���������� ���������� ��� ������
�������ª���«��

�����������������������������­��������������
������������ ����� ���� ����������
�����¡���������

 �����
�� ���� �����
� �� ���� ���
��� ������ ��� �� ���� ��� ��� ���
��
������������������������������� ���
�������������������� ��������������
��� �������� ���������� �����������
����������������

2. AUGMENTATION DU FORFAIT 

JOURNALIER

�����������® �© �̄ �����������������������
����������������������������������
����������¥�������������

����
�������
��������������������

3. HAUSSE DE LA PARTICIPATION 

SUR LES ACTES LOURDS

���������
����������­
������­�����������
�������������������������

����
�������
������������������
���������������
���������

4. AUGMENTATION DU FORFAIT 

URGENCES NON SUIVIES D’UNE 

HOSPITALISATION

���������
��������������������­���

��������������������������������������

����
�������
������������������
���������������
���������

°������������������������������
�	�
��������­	­������©�	�����������
�������������������������	��������
��������������

����� ����
������ ��� ����
�� ���
��������������������������������
�
�
���
��������������������
�
���������������������������������

���� �������� ����� �������� ���
�������� ������ ��� ����������� ����
��������±�� ��� ������������� ������
����� ������������ ���� ������������
ª¨�²
«� ����������� ������������
����� �� �������� ��� ���� ��������
­	­��� ����������� ���� �������������
���������� ������ ���� ��� �������� ���
������ ��������� ª§
�«� ����� ������
��������������������������­	­������
������� ���������������� ��������
��� ���� ������� �������� ���� ���������
���� ��������������� ��� ��� ��������
������� ������������ ����������� ����
������������������³�����

­���������������
������
���������
������������

��� ����§���������������������������

		���� ������������� ���� �������
������ ������������ ����� ����� �����
���������� ���������� ����������
����������
�	��������­	­����������
��� ©�	� ��� ��� ������ �������� ����
������ ����������� ���������� ����
������������������������� ���������
�����������������������������©�¯�
������¯�����������������������������
����������������������������������
�������������

­������
������
����������
�����������
����
�
�������������������
��
����������������������
���������
�

��� ���������� �������� �� ������
������������������������������������
��������������

���������������������������������
������� ���� ������� �� ������� �����
���������������������������������
����������� ���������� ��� ��������
�����������������������������������
���� ���� ����������� ����������� ����
���������������������������������
������������������������������������
����������������

������� ��� �����������������������
���¬����� ������������ ���� �����
������� ���������������� �����
����������� �� ���� ��������� �����
����� ������ ��������� ��� ����������
������������������������������������
���������������������������������
�����������������������������������
������

������������
������
���
�������������������
��

����������������


�����������������������������������
���������� ��� ��� ����� ���� �������
������ ������������� ���� ��������
������ ���������� ��� ���� ���������
�����������������������������������
������������� ������ ���������� ���
�������� ���������� ��� �������� ���
����������������������������������
��������� ���������������� ������
��� ��� ����������� ���� �����������
��� ������� 
��������� �������� ���
�������� ��� �������� ���� ������� ��� ��
�����������������������������°����
������ ���� �������� ����������� �����
�������������������������������
��� ��������� ���������������� ���
�������������� ��� ������������ �����
����������� ���� ������� �� �������
���������������������

­��������������
������
����������������

����
����������
����
��

��� �������� ��� ������� �����¡���� ����
����� �������������� ���� ������
����� ��� �������� ��� �		�������� ����
��������� ��������������� ��� ���
��������� �������� ���� ���� ������ �����
������ª­		���«��������������������
������������������ª�		���«��°����������

������������������������������������������
�����������������������

������������������������������������
���������� �� ��������� �������
�������� ����� ���������� ��� �¤�
������ ���� ���� ������ ����������
����������������������������

�����������������������������������������
��������������������������������
���� ��� �������� ������������
����������������������
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VOS FRAIS DE SANTÉ  
        EXPL IQUÉS S IMPLEMENT
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��� �������������� ������������ ��� ���
���������� ���������� ����� �����
������������ ������������ ��� ������
������� ��� �¡������ ��� ������� ���
����� ���� �������������� ��������� ��
��� ������� ���� ��������� ���� ����
��������� ���� ���� ����������� �����
��� ���������������� ������� ��� ���
������������������������������

 �������
���������
������������

�������������������������������������
��­�������������������������������
������� ����� ������ ��������� ´����
������������ ����������������������
�������������������������������������
��� �������� ª������������ ��� ����
��������«��������������������������
����������������������¡�����������
����������������

������ �������������� ���� ����������
�� �����������������������������
�������������������������©	����������
�����������������������������������
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La suite
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�LES PAPILLOMAVIRUS 
HUMAINS (HPV) 

CONCERNENT  
8 PERSONNES  

SUR 10 AU COURS  
DE LEUR VIE

LES HPV SONT À 
L’ORIGINE DE PLUS  
DE 6 000 CANCERS  
PAR AN EN FRANCE 

 

LA VACCINATION 
CONTRE LES HPV 

PERMET D’ÉVITER 
JUSQU’À 90 % DES 

INFECTIONS

����������������������������������
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ACCOMPAGNER, 
SENSIBILISER
ET SOUTENIR DES 
ACTIONS CONCRÈTES 
EST UNE 
RESPONSABILITÉ 
PARTAGÉE.
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77 %
DES EFFECTIFS  
DE L'AP-HP SONT 
DES FEMMES* 

60 %
DE FEMMES PARMI 
LES AGENTS DE  
LA VILLE DE PARIS*

78 %
DE FEMMES DANS 
LA FONCTION 
PUBLIQUE 
HOSPITALIÈRE*
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����� ��������������� ��������
����� ��������� ���������� ���
��������� ��� ��� 
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��� ������� ������ ���� ���� �����������
������������� ����� ���� ���������
�������������������

����������������������¡���¹����
������������ �������� ����� ������
�¡������� ���� ����� ���� �������
ª�������� ��������� ��������������
�������«�������£�����������������
������������������±�

����� ������ �¡��������� �����
������� ����������� ���  � ������ ��
���¹������ ������ �������� ��� ������
������� ����� ��� �������� �����������
�������������������������������������
�������������������������������������
���������¬�������§������±±�

AUTANT D’ INITIATIVES 
CONCRÈTES POUR 

FAIRE PROGRESSER 
DURABLEMENT  

LA SANTÉ DES FEMMES.
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MUTUELLE 

LABELLISÉE

MUTUELLE  

LABELLISÉE
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������� �� ���� 
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����������� ������ �������������� ���
�����������������

��������������������������������
����������������������¸

����������������������������
�����������������������������¸

�������������������������������
������������������������¸

�������������������������������
������������������

���������������������������������
����� �� ��� ����� ��� �������� ��� ���
�����������

CE QUE CELA CHANGE POUR 
VOUS
������� ��� ���� �������� ­	­��� ������
������������� ���������� ��� ��������
����� ��� ������ ���������������
������ ��������������������� �©� ��
���������

���������������������������������
���������� ����� ������� �����������
������ �������������� �����¡�����
����� ��� ����������� ��� ��������
�������� ����� ��� �������� ��� �����
���������������������������������
�������
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����������������������������������
�����¸

���������������������������­	­��¸

������ ����������� �§�� �����������
���� ����������� ��� ��� ������ ���

�����

���� 
������� ����� �� ���� 
¡�
��
����� ����� ������� �� 
	�����

�������(Voir contacts page 27)

���������� �£������������ ��� ���
������������ ��������������������
������������������������������

���������������������������������������¡���

à vos côtés,  
en toute confiance
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SOPHROLOGIE
   &  RÉFLEXOLOG IE
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NOUVEAUTÉS 
POUR NOS ADHÉRENTS
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������������� ����������� ������ ���
�¹����

���������� ���������� ���� �������
�������� �������� ���������� ��� ���
�������� ��� ������� ������ ������� ��
��������� ��� �������������� ����
����������������������������������
���� ���� ���������� ���������� �����
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�������������
����������

�������������� ������ ����������
���������������������­��¼
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������� ��� ������� ������������ ��
����������� ��������� ��¡������� ����
����������������¦�´���������������
��������������� ������������­
��­
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����� ������� ��������� ������ ������
���������������������������������
�������� �� ���� ���������� ��� ������
���� ����� ���� ���������������� ����
�����������¢����������������������
���������������¡�����¼�

�������������� ������ ����������
���������������������­­�¼

3 SERVICES, UNE 
MÊME AMBITION : 
VOUS ACCOMPAGNER 
AVEC ATTENTION  
À CHAQUE ÉTAPE  
DE VOTRE VIE. 

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
�����������������
������������������������

�������������������¨�������¨����

UN RETOUR À DOMIC ILE 
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MÉDICAL
������ �������� �� ���������� �������
������� ����� ���¹������� �����������
��������������

PARAMÉDICAL
������������� ��� ������ �������� ��
¥���������������������������¾

SOCIAL
����������������������������������
�����������������������������

LOGISTIQUE
�̈���������������������������������
��������� ��� ������������������
�������

��� ����������� ���������� ���� ���
�������� ��� �� ���������� ��� �����
�������� �¡���� �����±� �������������
����� ���������� ��� ������� ���������
��� �������������� ����� �����������
����������������������������������
�������������������������������
������������

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
��������������¦���������¦���
��������������½������

« Parfaite prise 
en charge ! »

« Merci pour  
la réactivité et  

la gentillesse de 
toute l’équipe.  »

« Votre accom-
pagnement a été 

une aide pré-
cieuse pour moi. 
Je vous remercie 

encore pour votre 
humanité.  »

��������������������������
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���� ����������� ��� �������� ���
�������� ����� ��������� ���� ����
������������������������������
������� ��� ������������������� ����
����������������������������

��	
����§� ���� �� ������ ������ ��
������ ����� ������� ��� �����
�����������

SANTÉ
�����������������������������������
������������������������������������
��������������

AIDE FINANCIÈRE 
������������������������

CONSEIL & ORIENTATION 
�������������������������������

AYANTS DROIT 
��� �������� ����������� ������ �� ����
�¡����� ������ ª����������� ������ ��
��� ������ ��� ��¡�������������� ���
������������ ������ ��������������
������¾«�

CONSEIL SOCIAL  
    UNE ÉCOUTE ,  UN  SOUT IEN
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�������� ��� ���� ����������� �� ���
����������������������������������
��� ���������� ������������ ���� ����
������ �������������� ����� �� ��� �����
���������������������������

POUR + D' INFORMATIONS
�������������¿��������������������

	��
­�����­�����������������
���������������������


���������������������������
���������������������������������
�­��������
������������©		­�
����

*Pensez à solliciter votre employeur et/ou 
l’assistante sociale du travail ainsi que la CNRACL 
qui peut participer à votre cotisation mutualiste 
**Les dossiers doivent être présentés seulement sur 
devis et non sur facture acquittée

�������������� ��������������

ASSISTANCE
   V IE  QUOT ID IENNE
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����������� ��� ���� ������������
������� ��� ������������ ��� ������
������ ����� �������� ��� ��������
��������� ��� ������� �� ���������
�����������������������������������
���������� ��� ����������� ��������
��������������������

   UNE AIDE À DOMICILE POUR 

VOUS SOULAGER

°������� ��������� ����������������
������� ����������� ������ ����� ��
��������� ����� ����� ��������
����� ����� ���� �´����� ������
������� ��� ���������� ��� ������
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DES SOLUT IONS POUR 
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(1) Pour une personne de 18 ans, sur la base d’une 
allocation de 1 000 € 
(2) Source :  rapport public annuel 2019 de la Cour 
des Comptes
(3) À partir de 3 000 € d’allocation
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Pour que la vue et l’audition
profitent à tous.

(1)

(2)

DÉCOUVREZ
LES OFFRES
QUI VOUS 
SONT RÉSERVÉES

VOTRE MUTUELLE 
COMPLÉMENTAIRE EST 
PARTENAIRE D’ÉCOUTER VOIR, 
LA SEULE ENSEIGNE NATIONALE 
D’OPTIQUE ET D’AUDITION 
MUTUALISTE.

1 Remise immédiate de 20% pour l’achat d’une monture optique, non cumulable avec d’autres o�res ou avantages conventionnels et hors 100 % 
Santé, valable jusqu’au 31 décembre 2026 dans les magasins cités ci-dessus. O�re réservée aux clients disposant d’une prescription en cours de 
validité, ne s’applique pas aux verres solaires. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le 
marquage CE. Demandez conseil à votre opticien. SASOA - Union soumise aux dispositions du livre III du Code de la mutualité - N° Siren 932 704 109.   
Crédit photo : Julien Attard. Photo non contractuelle. Février 2026. 

RETROUVEZ LES ADRESSES DES MAGASINS ÉCOUTER VOIR PARTENAIRES

PARIS 75010
74 quai de Jemmapes

01 42 06 44 30

JUVISY SUR ORGE 91260
43 Grande Rue

01 69 05 25 29

PARIS 75011
1 avenue du Trône

01 53 69 64 30

PARIS 75011 
1 bd Beaumarchais

01 43 55 63 73

1 
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� 	��
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RESTONS 
CONNECTÉS !
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* 70 € de chèque cadeau / parrainage, adressé au parrain pour les 5 premiers parrainages e�ectués, 100 € de 
chèque cadeau / parrainage, adressé au parrain entre le 6ème et le 10ème parrainage, 150 € de chèque cadeau / 
parrainage, adressé au parrain entre le 11ème et le 15ème parrainage, 400 € de chèque cadeau adressé au parrain 
au 16ème parrainage. 
** Pour le filleul parrainé : jusqu’à 6 mois de cotisation o�erts pour toute nouvelle adhésion : 3 mois de co-
tisation o�erts la première année, appliqués dès la signature de l’adhésion, et 3 mois de cotisation o�erts 
la deuxième année, correspondant aux trois derniers mois de la deuxième année civile d’adhésion. Cette o�re est valable du 1er octobre 
2025 au 31 mai 2026 et s’applique uniquement à la gamme évolution. O�re soumise à conditions. Le règlement complet de l’opération de 
parrainage est consultable sur notre site internet www.mutcomplementaire.fr. MUTUELLE COMPLÉMENTAIRE VILLE DE PARIS, ASSISTANCE 
PUBLIQUE & ADMINISTRATIONS ANNEXES, Mutuelle régie par le Livre II du code de la mutualité - SIREN 784 227 894, Siège social : 2-4 rue 
Sadi Carnot 93170 Bagnolet - tel. 01 42 76 12 48, Adresse postale : MCVPAP - 93545 Bagnolet CEDEX

Jusqu’à  

�����  
par parrainage  
����������

��������
��������

pour  vos collègues

parrainés**

+ �­´­�  ���
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CHÈQUE CADEAU
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CHÈQUE CADEAU
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CONCOURS !JEU
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