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Prévention santé
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QVCT & Juin Vert : nos équipes se mobilisent

A 'occasion de la semaine de la QVCT (Qualité de Vie et des Conditions de Travail),
retrouvez nos équipes prévention santé sur le terrain autour des thématiques du
bien-étre au travail et de Juin Vert, le mois de sensibilisation au dépistage du

cancer du col de lI'utérus. Cafés de prévention, échanges et sensibilisation : venez
les rencontrer tout au long du mois dans vos établissements.

Je consulte I'agenda

Cancer du col de l'utérus : le dépistage,
un réflexe qui peut sauver des vies

A loccasion de Juin Vert, mois de
, ._,f/ sensibilisation au cancer du col de I'utérus,
& — faisons le point sur les moyens de prévention
' et I'importance du dépistage. Découvrez

. notre article consacré au HPV et aux gestes
'\ essentiels pour préserver votre santé.

PREVENTION SANTE

Je lis l'article

Dépist&Vous : un service inclus dans
votre adhésion

Avec Dépist&Vous, bénéficiez gratuitement
d’'un accompagnement personnalisé pour
réaliser vos dépistages et prendre soin de
votre santé.

Je découvre

PREVENTION SANTE

QVCT : un défi pour transformer les pas
des soignants en don a la Maison des

&
Defi Coeur Femmes de I'AP-HP
de Uhépital

Dans le cadre de la QVCT, nous lancons le
Défi Cceur de I’hopital, en partenariat avec les
hdpitaux Lariboisiére et Fernand-Widal AP-HP.
Ouvert aux professionnels, ce défi encourage
chacun a bouger davantage au quotidien tout
en soutenant Il'association La Maison des
Femmes de I'AP-HP. Un projet collectif

PREVENTION SANTE

solidaire et porteur de sens!

Ma mutuelle & moi

pour vos collégues
. ¢’ & MUTUELLE
parraines : LABELLISEE

CHEQUE CA oER)

Jusqu’a J | l ‘- ) A'Ow

¥ 1_50€

par parrainagg
pourvous

*Voir conditions surwww.mutcomplementaire.fr

Profitez de notre offre de parrainage : faites découvrir notre mutuelle labellisée a vos proches et
remportez des chéques cadeaux ! En ce moment, vos filleuls bénéficient de 6 mois de
cotisations offerts*.

Je deviens parrain

Jeu concours : tentez de remporter des
chéques cadeaux !

Récemment, vous avez regu le dernier numéro
de votre magazine MCEnsemble. Nous vous

‘: ““S “ offrons la possibilit¢ de donner votre avis et
“ ainsi de participer au tirage au sort pour tenter
de remporter un chéque cadeau de 100 €** !

Je tente ma chance

Je (re)découvre le magazine

Bons plans

Partez pour une journée a la mer a
Trouville

Envie d'une escapade en bord de mer ?
Profitez d’'une journée a Trouville pour vous
évader et prendre un bol d’air le temps d’'une
journée pour 5 € par personne*. Inscrivez-
vous dés le 15 juin.

VACANCES 1 .
Je m'inscris

Colonies de vacances 2026 / 2027

Parce que les vacances participent a
'épanouissement des enfants, la Mutuelle
Complémentaire vous accompagne avec une
participation financiére dédiée aux séjours en
colonie de vacances. Bénéficiez d’'une aide
jusqu’a 210 €* pour vos enfants !

VACANCES

Je découvre les conditions

Promoséjours : voyagez plus loin a prix
réduit

Avec notre partenaire Promoséjours, profitez
de réductions allant jusqu’a 13 %* sur plus
de 9 000 séjours en France et a I'étranger.
Séjours balnéaires, circuits ou escapades... Il y
en a pour toutes les envies et tous les
budgets.

VACANCES

Je découvre les offres

*Sous réserve de disponibilités. Voir conditions sur notre site internet www.mutcomplementaire.fr

**\oir reglement du concours sur notre site internet.

\ complémentaire Suivez-nous sur

Besoin d'information complémentaire ? @ o

Mutuelle Complémentaire des Agents Publics
014276 12 48
www.mutcomplementaire.fr
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